SEMAINE du :

31 aolit au 04 septembre 2026

MARDI

Salade composée
(Eufs pochés/ceufs durs
Poélée de Iégumes

Yaourt | ;N""‘VEGEW"?? Yaourt nature/chanteneige
Fruits S > Barre glacée/fruits
Lo

o, JEUDI

1y atig
Salade
Légumes
Fromage

Salade de riz/salade
Poisson pané/citron
Haricots verts
Fromage de chévre/yaourt
Fruits de saison

Viande
Légumes
Fromages/fruits
PAIN BIO

VENDREDI

Tomates/salade
Steack haché/poisson
Petits pois aux lardons

\

Edam/yaourt _—
]
Flamby/fruits )”442537

TN

Clairg/ PELISSON




SEMAINE du :

07 septembre au 11 septembre 2026
Produits locaux
LUNDI g,
Melon/salade i
Cuisse de Poulet roti
Salade Pates bio
Volaille Comté/Yaourt
Légumes

Fromage/Fruits

Salade de fruits/fruits

MARDI

Salade vinaigrette
Pizza aux fromages

Salade VEGETARIEN Camembert/yaourt
Fromage Cone glacé/fruits
Yaourt
JEUDI -
Mais/tomates/salade )-,,»;m/

Emincé de Beeuf provencal
Salade Riz
Viande Yaourt aromatisé/fromages

Yaourt/Fruits Fruits
VENDREDI

Salade
Poisson
Fromage
Fruits

Charcuterie/salade
Filet de poisson en sauce
Courgettes provencales

Saint Nectaire/yaourt
Fruits de saison




SEMAINE du :
14 septembre au 18 septembre 2026

-t |
LUNDI ¥
Pastéque/salade

RS Boule d’agneau/merguez
Viande

. Carottes/petits pois
Legumes
Fromages/yaourt Bleu de Bresse/yaourt
Sundae/fruits
MARDI
Radis/tomates/salade
Quenelles nature gratinées
Crudités Pommes de terre vapeur
Yaourt/fromage Yaourt aux fruits/Saint Nectaire
Fruits Compote/fruits
JEUDI
Salade composée
> Filet de poisson meuniére/citron
Salade Coquillettes
Fromage

Tomme de Savoie/yaou
Yaourt/Fruits / Y rt

Fruits au sirop/fruits
O
VENDRED| =

Pizza/salade

Legumes

Viande Sauté de volaille/poisson
Yaourt/fruits Choux fleurs poélé
PAIN BIO Yaourt nature/Brillat Savarin

Pomme

> Générale

—

ise CHAGNARD Claive PELISSON



SEMAINE du :
21 septembre au 25 septembre 2026

7:;. {;:%/
D LUNDI )&
X Salade verte
Salade Hamburger
Viande .
Frites
Fromage .
Glace Brie/yaourt
Sundae/fruits
MARDI
Crépes fromage/salade
| &eum . Petit épeautre facon risotto
egumes \ V- Py P
F & 1 egelayruery Reblochon/Yaourt
romage S .
Fruifs Plateau de fruits
JEUDI
Salade composée
o Dos de colin
irL{dltes Purda
olsson Fromage blanc battu/Yaourt
Fromage ) .
Fruits Corbeille de fruits
VENDREDI 5-/ feg
e/
Salade mozzarella
= Sauté de porc
Le,g”mes Haricots beurre
viande dche du Pilat
Yaourt Yaourt/B(c e, u .1 a
Eriiits Dessert glacé/fruits
La Secrétaire Générale La ﬁ'ncipéle

se CHAGNARD

%
Claire [PELISSON




SEMAINE du :
28 septembre au 02 octobre 2026

) LUNDI
Avocat/salade
§$l$ée Filet de poisson
Poisson Semoule aux raisins secs
Fromage Cantal/Yaourt
Frilits Poire au sirop/fruits
- MARDI
00% Salade de lentilles/salade
culonte TEEQETI ‘mgﬁ"‘“i“ Tortellonis aux légumes
Légumes QD g L COUIEEHTT /i;/gltaeour‘t
Fromage/Fruits ’
JEUDI )
Carottes rapées/salade s
Escalopes de volaille
Crudités Haricots verts
Velaille Yaourt nature/tomme
LG;:%E;::S Beignet/fruits
¥ lo
A VENDREDI /=%
2 Tomates/salade
Salade Roti de porc/poisson
Viande Macaronis
Fromage/Yaourt Comté/yaourt
PAIN BIO Pomimes

“Elise CHAGNARD

Claire PELISSON




SEMAINE du:

05 octobre au 09 octobre 2026

Produits locaux
LUNDI &\
Asperge/mais/salade *=
ool d Emincé de beeuf
Viaaidz Pommes de terre vapeur
Fromage Camembert/yaourt
Frixits Fruits de saison
MARDI
Salade mozzarella
B Pané fromage
Légumes eviinv
Yiourt = N Légumes poélés
VEGETARIEN .
Laitages Yaourt/brie
Fruits Pana cotta/fruits
JEUDI
Taboulé
Filet de lieu noir
Légumes Ratatouille
Poisson Morbier/yaourt
Fromage Fruits/tarte
Fruits
2
VENDREDI "=
: Salade verte
Salade Sauté de porc/poisson
Féculents Riz/légumes
F;or:a%;e Bresse bleu/yaourt
aour .
Mousse au chocolat/fruits
La Secrétaire Générale La Pripcipale
\__£1is6 CHAGNARD Clale& RELISSON




SEMAINE du :

12 octobre au 16 octobre 2026

LUNDI =

Crudités de saison/salade

Crudités Filet de volaille
Volaille Lentilles aux [égumes
Fromage Reblochon/yaourt
Fruits Fruits au sirop/fruits
MARDI
Salade composée
: Poutine
Salade Haricots verts
Légumes Buche du Pilat/yaourt
Fromage lle flottante/fruits
#F
JEUDI &/
Salade
Emincé de beeuf au paprika
Salade Pates/légumes
F:’:,cl?uT:nis Yaourt/comté
Fruits Corbeille de fruits
¥ L)
VENDREDI /=~
T Charcuteries/salade
Salade Filet de poisson pané/citron
Légumes Poélée de légumes
Fromage Tomme grise/yaourt




